Liebe Interessierte -

das Haus wird inzwischen von etlichen Gruppen genutzt, um in Ruhe miteinander zu arbeiten und sich an
den gemdlitlichen RGumen zu erfreuen. Auch private Feste finden éOfters statt. Die Gastezimmer stehen
dann bereit.

So hatten wir uns das gedacht.

Der ndchste "Politische Salon" findet am Dienstag, dem 8. April, um 19 Uhr statt. Thema ist die
Rolle Deutschlands und Europas im Konflikt mit den USA. Dazu gehoért eine kurze Zusammenfassung des
neuen Buches von Herfried Miinkler ,Macht im Umbruch" sowie eines aktuelles Aufsatzes von Jiirgen
Trittin.

Am 17. April, Griindonnerstag, um 15 Uhr laden wir ein zu ,,Leicht und lebendig", einem Workshop
flir entspanntes Miteinander. Hubert Ehlert und sein Team aus Hamburg bieten Tanz, Spiel,
Meditation, Gedankenaustausch an - ja, eben: Leichtigkeit. Etwas fiir Menschen, die bei sich ankommen
und Verbindung mit anderen erleben wollen. In der aktuellen kollektiven Aufgeregtheit zdhlt der
persénliche Frieden ganz besonders. Die Gruppe ist ein kleines Experiment. Wenn es uns damit gut geht,
wiederholen wir sie gern. Bitte anmelden!

Am Sonntag, dem 27. April, um 17 Uhr dann das 6. Dargower Gesprach, dieses Mal mit einer
unwéhnlichen Geschichte des Gelingens. Mit 23 Jahren verunglickt Linus Schick beim Skifahren. Eine
Querschnittldhmung und ein Leben im Rollstuhl sind die Folgen. Nach fiinf Jahren bekommt er die
Méglichkeit, mithilfe eines "Exoskeletts" wieder zu laufen. André Bolte von der Firma ReWalk und er
werden davon berichten. Eine Wiederauferstehung ganz weltlicher Art in den Tagen nach Ostern.
Hdéchster technischer Fortschritt gepaart mit groBer Willenskraft - dariiber wollen wir erzéhlen.

Das ist also das April-Programm.

Fir den Mai kann ich einen Abend (ber das komplizierte Seelenleben von Hermann Hesse ankiindigen,
ein Dargower Gesprédch mit dem Chef von ,,Foodwatch", einer NGO, die Anbau, Verarbeitung, Vertrieb
von Lebensmitteln kritisch begleitet und - ganz wichtig - eine ausfiihrliche Information (ber den Umgang,
die Risiken und Nebenwirkungen von Ebikes und Pedelecs. Es ist Saisonstart und wir wiinschen uns
allen ein unfallfreies Radeln.

AuBerdem planen wir eine Begegnung mit den Frauen vom Verein ,,Land-Grazien", einer mobilen
Beratungsstelle zum Thema "Hé&usliche Gewalt". Die Mitarbeiterinnen touren in einem Lieferwagen (ber
das Land und kommen in die Dérfer. Sie kldren uns auf, wieso die Zahlen in der Gewalt-Statistik so
aufféllig steigen und welche Antworten sie darauf haben.

Alle Termine schicken wir rechtzeitig und stellen sie auf die Webseite.

Soweit flir dieses Mal.

Wir freuen uns Uber Besuch und Unterstlitzung.

Mit herzlichem GruB,
Gabriele Heise und Team

T. 04545 1278
Mobil 0171 6866509
https://www.freiraumdargow.de/
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