
Gemeinde Mustin

Ausschuss für kulturelle und soziale Angelegenheiten

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

nach dem inspirierenden Vortrag von Frau Riegler zur Arbeit des 
Nachbarschaftshilfevereins  Mi-t-Mi in Kankelau am 13.4.25 gab es viel 
Interesse an der Idee der organisierten Nachbarschaftshilfe. Ein erster 
Nachbarschaftshelferkurs fand im Juli erfolgreich statt.

Ein zweiter Nachbarschaftshelferkurs der ANGEHÖRIGENSCHULE findet

Montag, 17.November von 10:00-16:00 Uhr statt.

Teilnehmerzahl: 6-12 Personen.

Ort: Uns Dörphuus, Dorfstr. 57a, 23911 Mustin

Der Kulturverein sorgt an dem Tag für ein Mittagsimbiss und Getränke.

Hier noch einmal eine kurze Erklärung der Funktion Nachbarschaftshilfe:

Wer als Pflegebedürftiger zu Hause lebt, hat gegenüber seiner Pflegekasse einen Anspruch 
auf einen Entlastungsbetrag von monatlich bis zu 131 Euro, wenn Pflegegrad 1 vorliegt. 
Dieser Betrag kann unter anderem eingesetzt werden zur Aufwandsentschädigung für eine 
ehrenamtliche Unterstützung durch Nachbarn. Die Nachbarschaftshilfe kann zum Beispiel 
bedeuten: Begleitung und Betreuung beim Einkaufen, bei Arztbesuchen, zu einem 
Seniorennachmittag, einem Cafébesuch oder bei einem Spaziergang. Um die 
Nachbarschaftshilfe zu fördern, bietet DIE ANGEHÖRIGENSCHULE diesen kostenlosen 
Grundkurs für ehrenamtlich Helfende an.

Er besteht aus 8 Unterrichtseinheiten = 6 Stunden. Nach erfolgter Teilnahme erhält der/die 
Teilnehmende ein Zertifikat, welches als Qualifikationsnachweis bei der Pflegekasse dient.

Bei weitere Fragen und für eine verbindliche Anmeldung (bis 10.11.2025)

Anke Borgwardt Tel. 0176 34425627 oder 0160 99271305

Mail: anke.borgwardt@gemeinschaft-pflegeberatung.de


